Bol Yasam
Tanr'’yla sohbet etmek bir isa Mesih imanlisi i¢in dua demektir.

1. Dua

Merhaba arkadaslar,

Tekrar sizinle birlikte olmak gergekten giizel. Simdi sizinle biraz dua izerinde konugmak
istiyorum.

Dua ne demek? Cok basit. Aslinda size ¢ok zor bir aciklama yapmak istemiyorum. Dua aslinda
sohbet demektir. Nasil mi? Tanri’yla sohbet etmek bir isa Mesih imanlisi i¢in dua demektir.

Elinizde Kutsal Kitap varsa sizi davet etmek istiyorum. incil’e bir bakalim. Orada 1. Timoteos
2. bolim 1. ayete bakacagiz. Soyle diyor:

“Her seyden 6nce sunu 6gutlerim: Tanri yoluna tam bir baglilik ve agirbaslilik icinde sakin ve
huzurlu bir yasam sirelim diye krallarla bitin Gst yoneticiler dahil batdn insanlar igin
dilekler, dualar yakarislar ve stikirler sunulsun.”

Bakin arkadasim, bir isa Mesih imanlisi olarak dua etmek ruhsal hayatimizin énemli bir
temelidir. Dua bizim icin nefes almak gibidir. Sizinle birka¢ noktayi paylasmak istiyorum:

Mesela ilk olarak ne zaman dua etmeliyim? Cok basit, her giin dua etmeliyiz. Aslinda biz
duada duruyoruz. Kutsal Ruh’un araciligiyla duada duruyoruz. Sana uygun bir zaman
onermek istiyorum. Mesela bazi arkadaslar diyor ki: “Ben sabahlari daha rahat dua
edebilirim” veya “aksamlari daha sakin bir zamanim var”. Aksam daha uygun veya ginin
ortasinda yemekten sonra uygun bir zamanin var... Yeter ki bir zaman secin ve giiniin o
zamani duaya ayirin.

ikinci olarak sunu da dnermek istiyorum. Dua ederken yaninizda bir kalem ve defter olsun.
Neden mi? Clinki dua ederken aklimiza bazen bir¢ok sey geliyor. Yani bir fikir geliyor ve siz
bunu not edebilirsiniz. Clink( unutmayin, dua sohbet gibidir. Fakat ne hakkinda dua
ediyoruz? Ayrica sunu size onermek istiyorum:

1. TAPINMA.

Duaya tapinma ile baslayin. Bu ne demektir? Ben tanriya tapinarak yaklasiyorum. Onu
ylceltiyorum, ona tapiniyorum. Kendisinin ne kadar bilyik oldugunu soyliyorsun, onu
oviyorsun, onun ylceligine bakiyorsun. Bu 6nemli bir nokta, giris noktasi olarak onun
yiceligine bakarak onu yiiceltiyorsun, onu taht {izerine koyuyorsun. Ciinkii bir isa Mesih
imanlisi olarak isa hayatimizin merkezi ve en 6nemli noktasidir.

2. TOVBE.

Yani RAB’bin 6niine geldigimizde RAB isa bize Kutsal Ruh’un araciligiyla giinahlarimizi
gosterecek. Belki o glin bir hata isledin, belki kdti bir s6z séyledin, belki kot bir disiinceye
sahiptin. Bundan tévbe edin, bundan vazgecin ve bunu RAB’be sunmak icin soyle diyin, “RAB
ben glinah isledim.” belki “RAB, trafikte kizdim kendimi kaybettim.”,”RAB ben cocuklarimia



karsi glinah isledim, onlara kizdim, affet beni RAB”.Clinki biliyor musun arkadagim, RAB’bin
oninde glinah duramaz.

3. YALVARIS.

Simdi yalvarig noktasina geliyoruz. Yalvaris ne demektir. Kisaca ve kolayca size agiklamak
istiyorum. Aslinda bir aligveris listesi diisiiniin. Bu bizim alis veris listemiz. Siz, ihtiyacinizi
tanriya bildiriyorsunuz. Bu sizin yalvariginiz.Belki bir sikintiniz var. Belki hastasiniz. Belki sizin
bir bagka bir ihtiyaciniz var. Siz bunu Tanri’ya bildiriyorsunuz. Yalvariyorsunuz. Onu davet
ediyorsunuz. O zor konuya ve duruma gelsin, bunu senin elinden alsin, seninle beraber
ylrisin ve bir ¢6zlim saglasin... Ona yalvariyorsunuz.

4. YAKARIS

Dordiinci kismi ben yakaris duasi olarak tanimliyorum. Bu ne demek? Cok basit bir sekilde
onu soyle agiklayabilirim. Yakaris demek kendi ihtiyaglarim igin degil, diger insanlarin
ihtiyaclari icin dua ediyorum. Mesela bir arkadasin kanseri var ve o arkadas.... Diyelim ki
Mehmet veya Ayse diye bir arkadas var. Ve Ayse hakkinda Tanri’yla konusacaksin. Diyeceksin
ki “RAB’bim ben Mehmet veya Ayse veya falan arkadasimi sana getirmek istiyorum. Onda
kanser var. O hastadir, onun herhangi bir sikintisi var. RAB litfen ona yardim et”

Bu bir yakaris duasidir. Demek ki, sen bu kisimda kendini degil, baskalarini distniyorsun.
Diinya icin dua ediyorsun, hiikiimetler icin dua ediyorsun.

Bu dordiinci nokta hakkinda dua ettikten sonra ve RAB’be sunduktan sonra besinci noktayla
bitiriyorsun ...

5. SUKRAN

Sukranlarla bitiriyorsun. Bu ne demek? RAB’be siikrediyorsun, her sey igin. Sagliginiz,
¢ocuklariniz igin, eviniz igin, isiniz igin, gliciinlz i¢in RAB’be siikredebilirsiniz. Clink{i dua
zamanimizi stkranlarla sona erdiriyoruz.

Bu bes noktayi kullanirsaniz, ¢ok saglam, saglikh bir dua zamani gegirebilirsiniz. Yani belki her
noktada 1-2 dakika veya 5 dakika bile durabilirsiniz ve géreceksiniz ki kisa zaman icinde
dualarinizi diizene sokacaksiniz. Ben inaniyorum ki, bunlari kullanarak daha derin bir dua
zamani gegireceksiniz.

RAB sizi bereketlesin.

Martin de Lange



